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BREAKS

Lauwersmeer & Zuidlaardermeer

Reisschema

Wij ontmoetten elkaar in de haven van Lauwersoog. De Visdiefjes waren nog volop aanwezig; vanuit het
broed-ponton maakten zij de haven onveilig. Bijna iedereen was mooi op tijd, voor één deelneemster
was de reis van Belgié naar Noord-Nederland binnen 4 uur, en dan ook nog na een nachtdienst, een
onmogelijke opgave. Met zijn vijven vertrokken wij alvast naar Paessens, alwaar zij alsnog aan kon
sluiten. Paessens en Moddergat zijn twee tegen elkaar aanliggende dorpjes aan de Waddendijk. In het
buitendijkse gebied is in de 70-er jaren een Zeedijk doorgebroken die niet meer hersteld is. Daardoor is
daar een prachtig getijdengebied ontstaan waar goed langs en door te wandelen is. Helaas waren we
toch aan de late kant: de vioed stroomde al over het grootste gedeelte van de slikplaten. In een
binnendijks plasje streek een groepje Regenwulpen neer. Ze hadden zichzelf al aangekondigd met hun
kenmerkende roep.

Verderop liepen over het nog droog liggende stuk honderden Bergeenden. Ook enkele Rosse Grutto’s
lieten zich zien. Een gedeelte van het gebied is begroeide kwelder; hier maakten we kennis met
typische zoutminnende planten zoals Schorrenkruid, Zeekraal, Zeealsem en Zeeaster.
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Kemphanen bij de Esumakeeg — door Peter van Ooijen

Het volgende gebied was de wereldberoemde Ezumakeeg. Het is een groot ondiep gedeelte aan de
Friese kant van het Lauwersmeer. Binnendijks, het water is dus zoet.

Het waterpeil wordt helemaal beheerd en was erg laag; een aanzienlijk deel stond droog. In het natte
stuk stonden honderden, zo niet duizenden, Steltlopers enkeldiep in het water. Het meest opvallend
waren de Kluten: met hun snavel maaiend, roepend en druk heen en weer vliegend gaven ze een
doorlopende voorstelling. Ook Kemphanen waren in groten getale aanwezig. Sommige nog kleurrijk met
sporen van hun zomerkleed, anderen al helemaal grijs. Het meest opvallende was een groot, bijna
helemaal spierwit mannetje.

Tussen de Kemphanen zat er eentje die toch niet in het ruime scala van variatie paste: een
(Amerikaanse) Gestreepte Strandloper, dwaalgast van de andere kant van de oceaan. Volgens de
boeken een moeilijk te herkennen soort, maar deelneemster Romy pikte hem er zo uit: “Hee, die is echt
anders.” Nog een lastig er uit te pikken soort is de Krombekstrandloper; er zat er eentje tussen de Bonte
Strandlopers.

Bontbekplevieren waren er volop. Voor leuke Eendjes was het nog net te vroeg in het jaar. We zagen,
naast de vele Wilde en Parkeenden, wat Krakeenden en een enkel Wintertaling. Allemaal nog in
eclipskleed. Aan de horizon stonden de nodige Grauwe, Canadeese en Brandganzen. Ook Lepelaars
waren volop aanwezig, eentje was zo aardig om wat dichterbij te gaan staan.

Ineens brak er paniek uit bij de Steltjes: alles ging de lucht in. Een Slechtvalk kwam jagen. Het was
moeilijk om de rover zelf in beeld te krijgen; de andere vogels zien dat toch een stuk beter dan wij. Als
afsluiting hebben we de Ezumakeeg-zuid nog bezocht, bij de plek waar ooit een kijkhut heeft gestaan.
Een Zeearend vloog voorbij aan de horizon. In het water stonden grote aantallen Goudplevieren en ook
wat Temminck’s Strandlopers.
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Lepelaar — door Peter van Ooijen

Geheel voldaan zijn we toen naar het hotel gegaan. Bij Westerbroek, gelegen aan het
Zuidlaardermeer. Toch weer een rit van drie kwartier, door een afwisselend landschap van Gronings
platteland, stadse ringweg en scheepsbouw aan het diep.

In de avond hebben we nog een bezoekje gebracht aan het gemaal in de Onnerpolder. Het was mooi
en sfeervol, helaas lieten geen van de gehoopte Moerasvogels zich horen.
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Kluten bij de Esumakeeg — door Peter van Ooijen

Dag 2 - 16-08-2025 Lauwersmeer — Zuidlaardermeer
Vroeg in de ochtend op stap naar het Zuidlaardermeer. We waren bij de Osdijk, ten noorden daarvan

zijn wat nieuwere stukken, die zijn een paar jaar terug pas onder water gezet. Het waren ook de beste
stukken voor vogels. In het oude gedeelte zaten wel wat Bonte Strandlopers. We hebben daar de
randen afgespeurd naar Ralletjes. De biotoop lijkt er ideaal voor, helaas leverde het niets op. In de
nieuwe gedeeltes was het aangenaam druk. Met ook een paar Steltkluten en Bosruiters. Ook hier
lieten Bruine Kiekendieven zich zien. De Witwangsterns waren al weg, wel vlogen er geregeld
Visdiefjes voorbij.

Na het ontbijt zijin we naar het Tussenwater gegaan. Een nog nieuwer moerasgebied dat het
Zuidlaardermeer verbindt met het Hunzedal. Het leverde een Slobeend op en de eerste
Reuzensterns. Ook de nodige Lepelaars, Grote Zilverreigers, Krakeenden, Wilde Eenden, Kuifeenden
en Knobbelzwanen. Landschappelijk is het erg mooi geworden; wat opvalt zijn de grote gele velden
Watergentiaan. Boven het water torenden verzopen dode bomen uit, met daarin Aalscholvers.

Het Tussenwater is de kop van Drenthe. Vandaaruit weer terug naar Groningen. Naar het Land van
Reide, dit zijn grote akkervelden ten zuiden van de Dollard. Dé plek voor Kiekendieven. Onze
speurtocht werd beloond. Al snel kwamen de nodige Bruine Kiekendieven, na een paar stops zagen
we de eerste Grauwe. De doelsoort van die dag, een schitterende ranke roofvogel. Meerdere
exemplaren, zowel mannetjes als vrouwtjes, lieten zich goed volgen. Tot slot verscheen er eentje vlak
naast de auto. Hij trok zich niets aan van ons en dook vlakbij op een muis. Dit hebben we in detalil
kunnen zien en vastleggen. Wat een belevenis, de missie was meer dan geslaagd.
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Reuzenstern — door Sem de Maag

Zo helemaal aan de rand van Nederland besloten we door te gaan tot de Duitse grens. Bij Nieuw-
Statenzijl is een groot rietveld, ideaal voor Baardmannetjes. Door het rietveld loopt een vlionderpad
naar de Kiekkaste, een mooie vogelkijkhut. Het was zondag en daarom druk met andere toeristen. De
Baardmannetjes lieten zich niet zien, maar dat werd door de rest goedgemaakt. Aan het begin van het
pad kwetterde een grote troep Mussen. Bij nadere bestudering bleken het Ringmussen te zijn. Bij de
kijkhut aangekomen bleek deze bewoond te worden door een kolonie Huiszwaluwen die er hun nest
hebben. De jongen keken nieuwsgierig naar buiten en lieten zich met hoorbaar enthousiasme voeren
door de om onze oren vliegende ouders. Vanuit de hut hadden we een mooi uitzicht over een paar
slikplaten waar meerdere Oeverlopers rondscharrelden.

Grauwe Kiekendief — door Peter van Ooijen Grauwe Kiekendief mannetje — door Peter van
Ooijen
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Vanuit bijna het oostelijkste puntje van Nederland reden we terug naar het westen. In eerste instantie
tot de punt van Reide, een landtongetje in de Dollard. Op de Waddijk staat hier een kijkscherm; we
stonden daar oog in oog met een groep van tientallen Gewone Zeehonden. Op zich had je niet eens
een kijker nodig, maar met de telescoop erop kon je de porién in hun huid tellen. Om bij het kijkscherm
te komen loop je langs een binnendijkse plas. Door een duiker kan het getij hier naar binnen, dat
levert een biologisch rijk water op. Er zaten meerdere Zwarte Ruiters, een heleboel Lepelaars,
Bontbekplevieren, Bonte Strandlopers en weer een Reuzenstern. En ook eindelijk wat meer
Zangvogeltjes. Een troepje Putters vloog over, ze verraadden zich door hun gebabbel. Erg mooi was
een jonge Roodborsttapuit. Een heel donker beestje, de witte schouderviekken lieten toch zien welke
soort het was.

Na deze lange, volle dag ging het door het Oldambt terug naar het hotel waar het diner op ons
wachtte.

De zondag mochten we een beetje uitslapen. Pas om 7 uur in de ochtend op pad naar het gebied
Westerbroek achter het hotel. Dit zijn een paar petgaten waar vroeger veen werd gewonnen. Nu is het
in beheer bij Natuurmonumenten en kan je er een mooie rondwandeling maken. De toegangsweg is
een oude oprijlaan geflankeerd door Eikenbomen. Meerdere in verregaande staat van ontbinding, een
prachtige plek voor de gewenste Spechten. Die lieten zich helaas niet zien of horen.

Eenmaal binnen verscheen er wel een Vos. Nieuwsgierig keken we elkaar aan, de Vos koos toch
uiteindelijk het hazenpad. De leukste Vogeltjes was een troepje Staartmezen. Voor planten was het
ook interessant. Van bekende moerassoorten als Levertraan, Moerasandoorn en Kattenstaart tot
exoten zoals Guldenroede. Met als dieptepunt een poeltie dat helemaal verstikt was door de
Watercrassula.

Ter afsluiting van de dag zijn we teruggegaan naar het Lauwersmeer. Als eerste stop de kijkhut bij het
Jaap Deensgat. Dat was weer een kans op de door Marleen zo gewenste Baardmannetjes. Helaas
zagen we ze weer niet. Er was wel een Visarend gemeld bij de kijkhut. Nog maar net binnen kwam die
voorbijgevlogen, om na een paar rondjes recht voor de hut het water in te duiken en met een stevige
Karper boven te komen. De sufferd liet de vis al snel weer vallen, tot grote hilariteit van alle
toekijkende Vogelaars.
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Visarend — door Sam de Maag

Maar wat een geweldige show. Er was meer te zien. Tussen de grote aantallen Brandganzen zaten
een paar kleine groepjes Casarca’s. Ze waren goed te zien in de telescoop. Wat verder weg zat,
alweer, een Reuzenstern te chillen op een zandbankje. Je zou er bijna aan gaan wennen. Een
tussenstop bij het uitkijktorentje verderop leverde een hele grote groep Kuifeenden op. En weer wat
Bruine Kiekendieven; daar begonnen we ook al aardig aan te wennen.

Grauwe Franjepoot — door Peter van Ooijen
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Bij de Ezumakeeg hebben we de dag, en het weekend, afgesloten. De Grauwe Franjepoot was er nu
wel. Op korte afstand was zijn drukke gedrag goed te volgen. Op een gegeven moment waren ze zelfs
met zijn tweeén. Ook de Gestreepte Strandloper was er weer, deze keer zat hij wel ver weg. Ook de
Temminck’s Strandloper kwam op herhaling. De show werd gestolen door een volwassen Zeearend.
Eerst liet hij zijn immense vleugels en hagelwitte staart goed zien om zich vervolgens op een
Krakeend te werpen. Die werd midden in het zicht, duidelijk te volgen in de telescoop, vakkundig
geplukt en verslonden. Einde van de Krakeend, einde van ons weekend.

Het Lauwersmeergebied is het hele jaar door de moeite waard, zeker ook aan einde van de zomer. De
meeste zangvogels houden zich stil maar de eerste doortrekkende steltlopers melden zich alweer. Het
was een sfeervol en leerzaam weekend. We hebben bijzondere soorten gezien, maar tegelijkertijd
niet gelet op het scoren van een groot aantal soorten. Sommige gewone dingen kwamen pas op de
lijst terecht na het bekijken van de foto’s. We hebben meer gezien dan vogels alleen. Niet alleen
dieren, maar ook planten en heel veel verschillend landschap. Uiteindelijk gaat er niets boven
Groningen.

NATIONAAL PARK
LAUWERSMEER

Marleen, Sem, Stef, Peter, Romy en Wim — door Peter van Ooijen

Peter van Ooijen, Augustus 2025
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Lauwersmeer en
Zuidlaardermeer 15 -
RIS 17 augustus 2025
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